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STUDIER | DEN VASTERLANDSKA TRADITIONEN

-= FJARDE AVSNITTET ==

CERE MONIN FOR “MITTPELAREN® - FoORTS.

VARJE NAMN MASSAS FLERA GANGER FOR ATT GE INTENSITET TILL ELLER UTVECKLING AV
TANKEBILDEN EFTERHAND SOM DU FLYTTAR DIG NEDFGR PELAREN. OM DIN KONCENTRATIONS=
KRAFT FORTFARANDE AR SVAG, FORSOK.DA INTE ALLTFOR IHARDIGT ATT FRAMMANA RATT FARG
OCH EN FULLANDAD SFAR, UTAN GA LATT OCH SMIDIGT OVER FRAN DEN ENA SFAREN TILL DEN
ANDRA TILL DESS ATT EN VISS RYTM OCH FORTROGENHET UPPNATTS. DAREFTER KAN DU TA TID
PA DIG FOR ATT KONCENTRERA 0IG PA VARJE SFAR, FORESTALLA DIG DEN SFAREN OCH MEDI=-
TERA OVER KVALITETERNA HOS SEFIRAH IFRAGA, PA DET SATT som DioN FORTUNE BESKRIVIT
t "THE MysTicaL QABALAR', : i

BUTLER SAGER MED RATTA ATT “DET AR INTE TILLRACKLIGT ATT DEN STUDERANDE UPPVACKER

MITTPELARENS CENTRA PA DETTA SATT. DET AR NODVANDIGT ATT DE ENERGIER SOM PA DETTA

SATT DRAS NED TILL DET FYSISKA PLANET SATTES | RORELSE, OCH DETTA GORS MED OVNING-
EN KALLAD DET SAMMANFLATADE LJUUSET. MEN DETTA SISTA BOR INTE GORAS FORRAN “MAN BE=-
HARSKAR OVNINGEN MED MITTPELAREN OCH GRUNDLIGT HAR FATTAT DEN',

TRANA DARFOR PA DET SOM VI HAR GETT HAR. YTTERLIGARE INSTRUKTIONER FOR UTVECKLING
AV ANDLIG KRAFT KOMMER LANGRE FRAM. VI SKALL HAR ISTALLET AGNA 0SS AT VECKODAGARNA,
DERAS BESTAMDA PLANETER, FARGER OCH METALLER, VILKET ALLT AR AV STOR VIKT VID CE=-
REMONIELLT ARBETE,

: Fran "THE KEY OF SOLOMON THE KING” AV MACGREGOR MATHERS

"TABELL GVER ARKEANGLAR, ANGLAR, METALLER, VECKODAGAR OCH FARGER
SOM KANNETECKNAR VARJE PLANET,
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EL. BLANDAD:

ForR VAR DEL ANVENDER vi ELpon NicHoLs® "TrianeLE Occurt Incense", ( 317, ArcH STah,
GREENSBURG, PA. ), 28 KXGLOR FOR cA 70 CENTS, EFTERSOM HANS FARGER LIGGER NARMAST
DEN OVAN ANGIVNA TABELLEN OCH HAN GER OCKSA EN MOTSVARANDE TON FOR ATT ANVANDA MED
PLANETEN OCH SANGEN AV GUDANAMNEN OCH FRASERNA FOR DAGEN IFRAGA., OM DU SAKNAR PIA=
NO = FOR ATT FA RATT TONHOJD = KAN DU KOPA EN STAMPIPA OCH ANVANDA DEN.
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MANFLATADE LJUSET

BREVVAXLING MED MEDLEMMAR OCH PERSONLIG KONTAKT MED ANDRA SOM AR BOSATTA HAR I
SODRA KALIFORNIEN VISAR, ATT DE ARBETAR EFTER SAMMA LINJER SOM VI FOR ATT UT-

VECKLA VERKLIG MAGISK KRAFT, EN MANADS ARBETE PA GEREMONIN MED MITTPELAREN BOR
| VISS UTSTRACKNING HA GJORT DIG REDO FOR ATT LAGGA TiLL DEN SLUTLIGA OCH KOM=
PLETTERANDE FORMEN, DET SAMMANFLATADE LJUSET,

"DET AR EMELLERTID INTE TILLRACKLIGT ATT DEN STUDERANDE BARA UPPVACKER MITTPE=-
LARENS CENTRA PA DETTA SATTY, skriIVER W.E. BuTLeER 1 “THE Macican, "DeET AR
NODVANDIGT ATT DE ENERGIER SOM PA DETTA SATT DRAS NED TILL DET FYSISKA PLANET
SATTAS | RORELSE, OCH DETTA GORS MED OVNINGEN KALLAD DET SAMMANFLATADE LJUSET!,

OM DU FORTFARANDE HALLER FAST VID DEN SNEDVRIDNA UPPFATTNINGEN ATT DIN FYSISKA
KROPP AR EN PRODUKT AV SYND, EN LASTBAR TINGEST SOM BOR |GNORERAS, UNDVIKAS EL~
LER TILL OCH MED SMADAS, MASTE DU FORST HELT OCH HALLET GORA DIG KVITT FRAN DEN
FORESTALLNINGEN, DETTA BROTT AV DEN ORTODOXA KRISTENDOMEN HAR REDAN ALLTFOR
LANGE VARIT EN PLAGA FOR DEN VASTERLANDSKA VARLDEN. BUTLER SAGER ATT "I DET KAB-
BALISTISKA SCHEMAT AR DET FYSISKA PLANET, LIKSOM ALLA ANDRA PLAN ETT UTTRYCK
FOR AIN SoF, DET EvieT OAnoLicA (DET GRANSLGSA ALLTET). DARFGR AR FYSISK MATE=
RIA OCH DEN FYSISKA KROPPEN INTE BARA UTTRYCK FOR L0GOS SKAPANDE VILJA, UTAN

AR | VERKLIGHETEN L0OGOS SOM MANIFESTERAR PA DETTA SARSKILDA SATT...s DARFOR AR
DEN FYSISKA KROPPEN EN YTTRING AV DET EVIGA, OCH GORES OM MOJLIGT AN MER HELIG
GENOM DESS ANVANDNING SOM UTTRYCKSMEDEL FOR EN MEDVETEN LEVANDE GNISTA FRAN

DEN Eviga FLAMMAN,

GENOM ATT ANDAS IN, ATA OCH DRICKA, SAMT GENOM VISSA OSYNLIGA ETERISKA STROMMAR 4
TAR VI STANDIGT IN FYSISK MATERIA., VI PAVERKAS AV DESSA MATERIEMOLEKYLER SOM VI-
BRERAR EFTER SIN EGEN GRUNDFREKVENS. VI | VAR TUR PAVERKAR DEM NAR DE ABSORBERAS
| VAR ETERISK=FYS|SKA STRUKTUR. DESSA AMNEN BYGGER UPP NY CELLSTRUKTUR VILKEN
ERSATTER GAMLA UTNOTTA KROPPSCELLER. DENNA REPRODUCERANDE AKTIVITET AR ALLTID
VERKSAM OCH AR EN AV GENOMSNITTSMANN|ISKAN FOGA ANAD ELLER INSEDD SIDA AV SEXUA-
LITETEN, SARSKILT AV DEN MAN ELLER KVINNA SOM TROR ATT ORDET SEXUALITET AR
FORAKTLIGT, STOPPA DEN OCH LIVET UPPHOR,

GENOM UTANDNING, UTTOMNING, HART ARBETE OCH SVETT GOR VI 0SS HELA TIDEN AV MED
FYSISK MATERIA =- ELJEST BLIR LEVERN, NJURARNA, LUNGORNA OCH GROVTARMEN OVER=-
BELASTADE MED GIFT, DET SATT PA VILKET VI ANVANDER DENNA FYSISKA MATERIA MEDAN
DEN INGAR | VAR KROPP AR NYCKELN TILL FYSISK OCH ANDLIG HALSA., DEN ANVANONING=-
EN BESTAMMS AV VARA MENTALA OCH EMOTIONELLA VANOR SOM VI HAR UTVECKLAT UNDER
ARENS GANG ~= ETT BESTAMT MONSTER SOM UPPREPAR SI1G IFALL DET INTE ANDRAS ~ UTI-
FRAN ELLER INIFRAN. ETT AV DE MEST KRAFTFULLA OCH BASTA SATTEN ATT FORBATTRA
DETTA MONSTER AR GCEREMONIN MED DET SAMMANFLATADE LJUSET.

""INAR NU DEN MAGISKA KONTAKTEN HAR ASTADKOMMITS', SKRIVER BUTLER, ''STIMULERAR

DEN INSTROMMANDE ENERGIN ALL VERKSAMHET | DE OLIKA KROPPARNA = MENTAL=~, EMO~
TIONELL~ OCH ASTRALKROPP, ANDA TILLS DEN VALLER GENOM SJALVA DEN FYSISKA KROP=-
PEN, HAR INTENSIFIERAS DEN OCH UNDERBLASES TILL STORRE KRAFT JU MINDRE DE ENER=-

GIER AR SOM FINNS | DEN FYS|SKA SUBSTANSEN., DET AR PA GRUND AV DETTA SOM VISSA
DIETREGLER HAR UTVECKLATS, MEN DETTA BETYDER INTE NODVANDIGTVIS ATT MAGIKERN
OMEDELBART MASTE OVERGA TILL EN VEGETABILISK DIET ELLER ETT OMANSKLIGT, ASKE-
TISKT LEVNADSSATT. DET BETYDER EMELLERTIO ATT LEKAMLIGT OVERFLOD AV ALLA SLAG
MASTE UNDVIKAS, OCH UNDER UTFORANDET AV VISSA MAGISKA RITER KAN AVHALLSAMHET
FRAN HELT LEGITIM VERKSAMHET VARA NODVANDIG.'

"SoM DEN INFLYTANDE ENERGIN STROMMAR GENOM DEN FYS|SKA KROPPEN, BORJAR DEN ATT
STOTA BORT MATERIA AV GROV BESKAFFENHET, RESULTATET BLIR ATT FINARE SLAG AV MA=
TERIA BYGGS IN | KROPPEN. DENNA FINARE MATERIA GER ETT MINDRE MOTSTAND MOT DEN
INFLYTANDE DANANDE ENERGIN., GENOM DEN MAGISKA ENERGINS |NVERKAN BLIR DEN FYS|S=
KA KROPPEN SALUNDA | SANNING RENAD OCH BLIR ETT BATTRE MEDIUM FOR UTFLGDET AV
DENNA ENERGI., DET AR NATURLIGTVIS UPPENBART ATT DENNA RENINGSPROCESS AGER RUM |
ALLA KROPPARNA, INTE BARA | DEN FYSISKA,"

AVSLUTNINGEN AV MITTPELAR=OVNINGEN FORDE DIG TILL MaLkuTH, "Aponat HA AreTz",
VID DINA FOTTERs FLYTTA NU DIN UPPMARKSAMHET TILLBAKA UPP TILL DEN STRALANDE,
BRILJANTVITA KETHER. TAG ETT LANGT, DJUPT ANDETAG. FORESTALL DIG, UNDER DET ATT
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DU ANDAS UT, EN STROM AV STRALANDE VITT LJUS SOM SANKER SIG NED FRAN KETHER, NED=-
EFTER CIN VANSTRA KIND, AXEL, ARM OCH VANSTRA SIDA, NED TILL DIN VANSTRA FOT OCH
MALKUTH, TANK DIG ENERGISTROMMEN GA GVER TILL DIN HOGRA FOT OCH UPPFOR DIN HOGRA
SIDA TILLBAKA TiLL KETHER UNDER DET ATT DU ANDAS IN. DIN UPPMARKSAMHET AR NU TILL=-
BAKA HOS KETHER., TAG ETT NYTT, LANGT, DJUPT ANDETAG OCH TVINGA EN STRALE Av KET-
HERS BRILJANTVITA LJUS ATT STROMMA NED OVER DITT ANSIKTE OCH BROST OCH NED TILL
FOTTERNA, GENOM FUTTERNA OCH TILLBAKA UPPFOR BAKSIDAN PA BENEN OCH KROPPEN UPP
TiLL KETHER, UNDER DET ATT DU ANDAS IN, DETTA KAN GORAS ATSKILLIGA GANGER | SiT-
TANDE STALLNING, OVNING KAN GORA DIG PERFEKT | DENNA SAVAL Som | ANDRA DELAR AV
CIN MEDITATION,

DEN' TREDJE OCH SISTA DELEN AV DET SAMMANFLATADE LJUSET AR YTTERST VIKTIG. EFTER
DET DU SATT DE TVA VERTIKALA STROMMARNA | VERKSAMHET, VAND NU ATER DIN UPPMARKSAM=
HET MOT MALKUTH FBR AURAKRAFTENS HORISONTELLA, C|RKULERANDE RORELSE. BGRJA FRAN
MALKUTH MED ATT UNDER HGGER FOT FORESTALLA DIG EN STROM AV STRALANDE VITT LJuUS,
SOM ROR S1G OVER TILL DEN VANSTRA FOTEN OCH RUNT BAKOM FOTTERNA. STROMMEN GAR MOT=
SOLS, OCH MENTALT SVEPER DU IN HELA KROPPEN NEDIFRAN FOTTERNA OCH UPPAT, | EN BRED,
BANDAGEL I KNANDE STROM AV VITT LJUS, “SOM OM MAN SVEPTE IN EN MUMIE | DESS LINQOR .
DETTA UTFGRES SAKTA MEN SAKERT HELA VAGEN 5NDA UPP TiILL KETHER. DET BEHSVS INGEN
SARSKILD ANDNING FOR DETTA, VIDMAKTHALL BARA EN NORMAL IN=OCH=-UT=RYTM, DET SKULLE
FORMODLIGEN VARA KLOKT ATT AVSLUTA DENNA MEDITATION MED EN UPPREPNING AV DET KAB=
BALISTISKA KORSET,

DETTA AR VASTERLANDSK HATHA Yoca! DETTA AR DET KARAKTERISTISKA SATTET ATT BYGGA
UPP OCH VIDMAKTHALLA EN KONSTANT LADDNING AV "MANA", ELLER LIVSKRAFT, TILL ATT
LADDA UPP DINA TANKEFORMER UNDER DET DAGLIGA LIVET. ATT DETTA FUNGERAR DET VET VI
ALLTIFRAN DET VI BORJADE PA HUSTEN 1962. ENS HELA PERSONLIGHET HOJES GENOM FR|GO—
RELSEN AV DENNA VITALITET = DEN VERKAR MOT DET FORGANGNAS DOLDA KOMPLEX OCH KRI=—
STALLISERADE TANKERFORMER., MANGA HAR KOMMENTERAT VAR FORBATTRADE FYSISKA ANBLICK,
DE VARMARE, MERA VITALA TALEN FRAN FORELASNINGSESTRADEN | HARMONY GROVE ocH 1 Los
ANGELES. PROVA DESSA BVNINGAR); ANVAND DEM FOR DITT EGET VALBEFINNANODE OCH FOR FOR=
BATTRADE RELATIONER TILL VARLDEN OMKRING DG, '

DET AR VASENTLIGT ATT DU MEDITERAR VID EN VISS BESTAMO TIDPUNKT., NAR DET HAR BLI=-
VIT EN VANA, KOMMER DU INTE ATT GLOMMA BORT DET. REGELBUNDENHET BIDRAR TILL ATT
SKAPA EN SINNESSTAMNING SOM KOMMER SJALVMANT. OM DU HITTILLS HAR FORSOKT ATT ME-
DITERA VID OLIKA TIDPUNKTER PA DAGEN ELLER NATTEN, HAR DU FORMODL|GEN UPPTACKT
ATT DEN TIDIGA MORGONEN AR BAST, OM SA BARA FOR ATT DET DA KR MEST FRIDFULLT,
VARLDEN AR FORTFARANDE JXAMFORELSEVIS STILLA. TANKEN AR RELATIVT KLAR EFTER NAT=-
TENS VILA,

DET AR MEDITATIONEN SOM BESTAMMER TONEN. DEN BYGGER TEMPLET FOR DAGEN, EN KORT ME=
DITATION SOM GJORS REGELBUNDET AR MYCKET MERA EFFEKTIV FOR ALLMAN TILLVAXT OCH
VALBEF I NNANDE AN LANGA MEDITATIONER SOM UTFORAS VID OLIKA TIDPUNKTER OCH MED FLE=-
RA DAGARS MELLANRUM. DET KONSTANTA TRYCKET AV DAGLIGA MEDITATIONER KOMMER ATT GE
CE ONSKADE FORANDRINGARNA | KROPP, KANSLOR OCH SJXL.

ALLMANT GELLER, ATT VILKET MEDITATIONSAMNET AN AR, SA BOR DET FORENKLAS TILL GRUN=
DEN ~ TILL GRUNDVASENTLIGHETER. DETTA BETYOER ELIMINERING AV ALLA SAMLADE 1G0EER
SOM SEDVANJORNA ADDERAT TILL DITT VALDA AMNE, SA ATT DEN VASENTLIGA SANNINGEN F8R=
DUNKLATS. DETTA AR DET FORSTA STEGET.

TAG ETT SA VANLIGT AMNE SOM OITT HEM ELLER DIN VANING. VAD AR | GRUNDEN ETT HEM,
NAR ALLA OVASENTLIGHETER AR BORTTAGNA? - DET AR EN FRISTAD FRAN VARLDEN., DET ZR
EN PLATS 'DAR DU VILAR OCH FORNYAR DINA KRAFTER. FOR DEN FORTSATTA KAMPEN FOR TiLL=
VARON., INOM DENNA FRISTAD KAN DU SLAPPA ALLA SOCIALA KRAV OCH BLI DIG SUALV,

DET ANDRA STEGET AR ATT SE DITT MEDITATIONSAMNE SOM EN DEL AV DET UNIVERSELLT HE=-
LA. VILKEN KR DEN NAST STORRE ENHET SOM SKYDDAR DIG FRAN YTTRE OCH MOJLIGEN SKAD-
LIGA KRAFTER? DET AR STADEN ELLER ORTEN | VILKEN DU BOR. EFTER DENNA KOMMER DITT
FOSTERLAND. VAR OCH EN AV DESSA ENHETER AR BARA EN UTVIDGNING AV IDEEN OM EN TILL=-
FLYKTSORT ELLER FRISTAD, SOM ERBJUDER ETT VISST SKYDD FRAN AGGRESSIVA KRAFTER.
HEMLANDET AR EN TILLFLYKTSORT FOR MEDLEMMAR AV DIN RAS, NASTA STORRE ENHET AR PLA=-
NETEN, JORDEN, EN FRISTAD FOR DEN MANSKLIGA RASEN.
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GENOM ATT FORA DENNA VAR FORESTALLNING OM "HEMMET" UT | RYMDEN, SER DU NU HUR
MEDITATION KAN OCH B3R, STEG FGR STEG, SATTA 0IG | RELATION TILL VART UNIVER=-
SUM - SOLSYSTEMET. SOLEN MED DESS FAMILJ AV PLANETER AR HEMMET FOR SOLLOGOS

OCH ALLA LAGRE VARELSER SOM TILLSAMMANS UTGOR VART UNIVERSUM. NASTA STORRE EN-
HET, ENLIGT DEN OCKULTA VETENSKAPEN, AR DET SYSTEM AV SOLAR SOM VI KALLAR FOR
ZOoDIAKEN, DETTA AR UPPENBARLIGEN ""HEM" FOR EN GRUPP AV KANSKE HUNDRA SOLAR,
VILKA ROTERAR RUNT ETT GEMENSAMT CENTRUM NAGONSTANS | NARHETEN AV SIRIUS. SLUT=-
LIGEN, VART HEM 1| KOSMOS AR VAR GALAX = VINTERGATAN,

OM DITT MEDITATIONSAMNE INTE KAN SATTAS | SAMBAND MED UNIVERSUM PA DETTA SATT,
SA KR DET OVARDIGT DIN UPPMAiRKSAMHET. AMNET BOR HA BETYDELSE | TINGENS ORONING,
Om si AR, KOMMER DET | OKANDE GRAD ATT VARA MANNISKORNA TILL GAGN, OCH MED DIG
SJALV SOM KANAL FOR FORDELNINGEN AV KRAFT, VISHET OCH KARLEK | MANNISKORNAS
VARLD,.

DETTA FORVERKLIGANDE LEDER LOGISKT TILL DET TREOJE STEGET = TILL EMOTION | ME=-
DITATIONEN, HARMONISERANDET AV DIN VARELSES OLIKA ASPEKTER. DENNA INRE HARMONI
BOR SEDAN SPRIDAS TILL DIN OMGIVNING, TILL MANNISKOR OMKRING DIG OCH TILL DINA
DAGLIGA LIVSFORHALLANDEN,

DET FJARDE STEGET

DET FUARDE STEGET, ELLER PAVERKAN PA D1G SJALV, INNEBAR ATT ANDRA DIN SYNPUNKT.
Du BLIR MEDVETEN OM DE |RRITERANDE HANDLINGAR SOM DU TIDIGARE SA TANKLOST UT-
FORDE., FOR DIN INRE HARMONIS SKULL AVSTAD DU NU FRAN ATT GORA DESSA SAKER. Du
BETRAKTAR NOGGRANT VERKNINGARNA AV DINA HANDLINGAR, EFTERSOM DU VET ATT DET
KOMMER ATT BLI ATERVERKNINGAR.

DETTA AR MEDITATIONENS FYRA STEG, VILKA BOR UTFORAS REGELBUNDET UNDER EN LANG
TIDSPERIOD, DET AR INTE ATT FORVANTA ATT NYBORJAREN KOMMER ATT VARA MEDVETEN
OM VARJE SARSKILT STEG OCH DESS INVERKAN PA HONOM OCH HANS LIV. MED FORTSATT
OVNING KOMMER EMELLERTID DESSA STEG ATT BLI TYDLIGA OCH PAVERKAN MARKBAR = DE
GER ONSKAT RESULTAT, DAROM RADER INGEN TVEKAN.

DET KABBALISTISKA KORSET BOR UTFORAS VID BORJAN OCH SLUTET AV VARJE MEDITATION,
DET AR ETT UNIVERSELLT SKYDDSTECKEN FOR STUDERANDE UNDER SAVAL DET KRISTNA
TEOLOGISKA SYSTEMET SOM DEN VASTERLANDSKA MYSTERIETRADITIONEN,

KVALLSMEDITATION

EN KVALLSMEDITATION AR OCKSA VASENTLIG, MEN DEN AR HELT ANNORLUNDA MORGONRI=
TUALEN SOM FORBEREDER DIG FOR DAGENS ARBETE. KVALLSRITUALEN SKALL FRIGORA DIG
FRAN DAGENS ANSPANNING OCH FORBEREDA DIG FOR SOMN OCH RIKTIG VILA., DENNA ME=-
DITATION KAN GORAS*EFTER DETATT DU GATT TILL SANGS OCH: SLAKT LUUSET,

GOR EN SNABB OCH JAMN ATERBLICK OVER DEN GANGNA DAGEN, SOM OM DU SPELADE EN
FILM BAKLANGES = FRAN DET NUVARANDE JGONBLICKET OCH BAKAT | TIDEN. FRAMHAV DA=
GENS POSITIVA SIDOR OCH DITT FORHALLANDE TILL MANNISKORNA, TILLAT DIG INTE ATT
STANNA LANGE VID MISSTAG ELLER OANGENAMA HANDELSER SOM HAR INTRAFFAT. FORTSATT
BARA VIDARE OCH FORESATT DIG ATT GORA BATTRE IFRAN DI1G, OCH ATT UNDER DEN KOM=—
MANDE DAGEN OCKSA UPPOVA DIN SJALVKONTROLL OCH DITT OMDOME.,

KEMPA INTE FOR ATT HALLA O1G VAKEN OM SOMNEN SKULLE KOMMA UNDER DENNA ATER-
BLICK. MALET AR ATT SOVA, MEN SJALEN BOR VANDAS MOT HOGRE STRAVANDEN, SA ATT
DET UNDERMEDVETNA KONSTRUKTIVT BYGGER UPP FOR NASTA DAGS ARBETE.,

~0=0=0=0=0=0=0=0=0=

——————— FORTS,
NOT - TABELLEN NEDERST A SID. 1 == RED HAR INTE LYCKATS FINNA SVENSKA MOTSVA=
RIGHETEN TILL “PERGALARIA .. DEN“somM VET
SKRIVER EN RAD TILL RED = HOPRPPAS VI = SA

ATT BESKED KAN LAMNAS | KOMMANDE BREV.




